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Namensénderung aufgrund seelischer Belastung

Voraussetzung fur eine Anderung des Vor- oder Familiennamens ist, dass ein wichtiger Grund fur
die Namensanderung vorliegt.

Haufig wird zur Begrundung einer Namensanderung eine seelische Belastungslage geltend ge-
macht und versucht, sie mit einem nervenarztlichen oder psychologischen Attest zu belegen.

In der Rechtsprechung des Bundesverwaltungsgerichtes ist geklart, dass eine seelische Belas-
tung als wichtiger Grund fur eine Namensanderung angesehen werden kann, allerdings nur
dann, wenn sie unter Berlcksichtigung der gegebenen Umstande nach allgemeiner Verkehrs-
auffassung verstandlich und begrindet ist. Es kommt danach auf die Umstande des Einzelfalles
an.

Nicht maBgeblich ist, mit welcher Vehemenz beteuert wird, unter dem Zwang zur FUhrung eines
bestimmten Namens zu leiden. Die Personlichkeitsentfaltung muss zwar nicht so stark beein-
trachtigt werden, dass die individuell unterschiedliche Belastungsgrenze erreicht wird; dies darf
aber nichtdazu fUhren, dass der Namenstrager die Regelungen des Namensanderungsgesetzes
bei der Bewaltigung jedweden seelischen Konflikts in Anspruch nimmt. Ist die seelische Belas-
tung nur als Ubertriebene Empfindlichkeit zu werten, liegt kein wichtiger Grund fur eine Namens-
anderung vor.

Zur Entscheidung Uber eine gewunschte Namensanderung ist daher die Vorlage eines moglichst
ausfUhrlichen psychologischen Gutachtens eines entsprechenden Facharztes (nicht vom
Hausarzt) erforderlich, welches zu folgenden Aspekten nachvollziehbare Aussagen treffen
muss:

e Dauer und Methodik der Begutachtung,

e Krankheitsbild (Diagnose),

e ggf. Dauer der Behandlung,

e Moaglichkeit und Grenzen von therapeutischen Bemuhungen,

e Artund Ausmal der seelischen Belastungen, die vom Namen herruhren, und den damit
verbundenen konkreten Auswirkungen auf den Alltag des Betroffenen,

o differenzierte Darlegung der mit der Fihrung des bisherigen Familiennamens verbunde-
nen psychischen Problematik,

o Erforderlichkeit der Annahme des gewunschten Namens, um der Belastungslage zu ent-
gehen.

Atteste, Bescheinigungen oder Gutachten, die sich nur auf wenige Zeilen und Satze beschran-
ken, undifferenziert den vom Antragsteller geltend gemachten Sachverhalt wiederholen und das
Namensanderungsvorhaben zur Besserung der jeweiligen Befindlichkeit lediglich befUrwortend
unterstutzen, selbst wenn sie von Fachéarzten stammen, genugen nicht den vorstehend aufge-
fuhrten Anforderungen an ein Gutachten.



